WIHZ
miuperes embarazadas, madres rechker
& coimed en ¥ mantengrse saludabl

« [ad mupsres smbararadas
= Las mamas recientes (hasta ssis messs daspinds del parto)
= Las mamas gue amamantan (hasta un afo después

ol parts)
= Los mifias peduefios (bebes menores de un afmo de edad)
« Las nios mencres de elncs afos de adad

Usted dede vivie 20 Indizna, ser cludadana de las
Estados Unidos o zaf Extranjera Calificads (=] tens
1B afios en adelanie} y cumple con las pautas de
mgresod. Los ingresos estan en la parte posteriar
de sste folleto o &n wic.in.goy

dades puthcionales espedi

= Destacoitn v evaluacitn de problemas mubrcionales ¢

e salud

Educacian y azedoris en materia de nut

Apoyo para la iactanc i, & cual incluye gus (33 mamas

que amarmantan reciban alimenios mas nutribiyoes de

WIC asi comd apoys entre mamas por parke de las

Madres Consejeras

* Ri i g otros servicios saludables, lamilisres y
soclakes de Indiana

Pangaze en contacto con la chinkca de WIHZ an s
camunidad para haosr g visita gratuita e inscriblrse
abtenar las ber Cios. En (AT S0 L i
Fi puede enconirar informacedn cinica
LU primera cita; su familia sera elegible para todos los
mapyeiag Ul gue proapaiclansa WIC

crd] i

Los benefiCios oe WiC s& pueden utihzar en 1as tiendas
de sy comunidad para comprar frubes v verduras frescas
W Cofgeiadas, alimentas para bebds, eche, cereslas
yogurt, fugo, hues ,gueso, mantaquide de cacahuate,
les, Dofu, pan o trigo integral, arroz integral rLillas
eriga integral, tortitlas da maiz y fammiuls para bebdy

INDIANAVIC,
% e

ePor qué usar [a
aplicacion INWICT

La facilita {a

Lk famrsl Ay TAY
pusden et o ol progra

En o cin o Rogave
53 7T oo ighesol &

iPREGUMNTAS?
Para obtener mas informacidn o para encofdras una
clinice cerca de usted, lame al 800-522-0874

o visite nuestna sitio web on WIC ingoy,

E Encuéntrenca on Twitter @ indimnaWiC

Esta institueldn a5 un proseedar
o af Igualdad oo ooortursdades
Fama de mprasican S-5-12




