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Como los Padres se Pueden Involucrar  

Participando con las familias de Head Start  

  28 de Agosto – Triple P: Atendiendo Escuela Hoy, para Ser 
Exitoso Mañana a las 6pm Crédito: 1 hora de voluntario 
Aprendiendo la importancia a atender escuela 

25 de Septiembre – Nutrición y Salud a las 6 pm  
Crédito: 1 hora de voluntario Coma saludable y Haga Ejercicio  
_________________________________________________________ 
Septiembre: TBA  -Conéctese con las familias y apoye a Head Start 
Crédito: 1 hora de voluntario  
Participación de los padres. USTED ES IMPORTANTE   
_______________________________________________________________ 
Octubre: TBA - Educación Financiera a las 6:00 pm  
Crédito: 1 hora de voluntario  
Aprender consejos importantes sobre finanzas 

23 de Octubre – Taller de Amor y Lógica a las 6:00 pm  
Crédito: 1 hora de voluntario  
Herramientas de aprendizaje para comunicarse con su hijo 

13 de Noviembre – Paternidad a las 6:00pm 
  Crédito :1 hora de voluntario  
 ¡Eres mi héroe! Juguemos y aprendamos juntos. 
___________________________________________________________ 
11 de Diciembre - Formas Saludables y no Saludables para Lidiar 
con el Estrés a las 6:00pm 
Crédito :1 hora de voluntario  
Usted puede aprender cómo manejar la vida y el estrés  

15 de Enero- Triple P Equilibrando el Trabajo y La Familia a las 
6:pm Crédito: 1 hora de voluntario 
Aprenda a trabajar en equipo con los miembros de su familia y manejar 
 el estrés entre el trabajo y el hogar. 
5 de Febrero – Relaciones saludables a las 6 pm 
Crédito: 1 hora de voluntario  
Herramientas de aprendizaje para llevar una relación saludable.  
_________________________________________________________ 
Evento de Paternidad - Fecha: TBA (será anunciada) 
12 de Marzo Currículo Respirar- Pasos saludables para vivir sin 
tabaco- Salud Educación Prevención a las 6pm 
 Crédito: 1 Hora de voluntario 
 Consejos de salud sobre el uso preventivo del tabaco 

9 de Abril- Transición al Kindergarten a las 6:00pm 
 Crédito: 1 hora de voluntario  
¿Estoy listo para ir a Kindergarten? 

 

 Head Start 
and Early 
Head Start  

Usted es el primer y 
más importante 
maestro para su hijo  

Head Start se asocia 
con usted para que 
este sea un año 
escolar exitoso. 

Involúcrate y 
conéctate con 
nosotros todo el año 



 


